QUANDO INICIAR A PILULA
SEM ESTROGENIOS?

Inicio sem gstar a tomar nenhuma contracegao hormonal

Deverd iniclaf @ toma da sua pilula sem estrogénios no 1° dia da menstruacéo.

Também & possivel comegar em qualguer dia do ciclo. Nesta situagdo deve usar um método
barreira (preservaiivo) durante 7 dias. Se ndo o fizer e tiver relagdes sexuais desprotegidas deve
usar contracegéo dg emergéncia

Inicio pés-parto

Nao interfere com a amamentagao e pode ser iniciado nos primeiros 21 dias depois do parto.
Se iniciar depais (menas de 6 meses depois do parto) e fiver a amamentar exclusivamente ndo
precisa de outra contracegio adicional. Se a amamentagio ndo for exclusiva deve usar um
método de contracegio barreira (presenvativo). Se ndo o fizer e fiver relagbes sexuais
desprotegidas deve usar contracego de emergéncia.

Mudando de outro contracetivo hormonal combinado (pilula, sistema transdérmico, e
anel vaginal)

Mudando de outro confracetivo hormonal (plula combinada, adesivo e anel vaginal) pade
comegar a fomar uma piula sem estrogénios no dia a seguir  toma do Ulimo comprimido da
embalagem da piula corrente ou no dia de remogéo do seu anel vaginal ou adesivo (isto
significa que ndo ha um intervalo sem comprimido, sem anel ou sem adesivo)
Se a embalagem da sua pilula também contém comprimidos inativos, pode comegar a tomar
a piula sem estrogénios no dia a seguir & toma do Ulimo comprimido ativo (se nao tem a
certeza qual deles &, pergunte ao seu médico ou farmacéutico). Se seguir estas instrugdes, ndo
tera de tomar precaugfes contracefivas adicionais. Pode comegar na dia em que deveria tomar
a sua piula corrente, colocar o anel ou o adesivo. Nesta situagdo deve usar um método
contracetivo barreira (preservativo) durante os primeiros 7 dias de toma de comprimidos, se
nao o fizer e tiver relagdes sexuals desprotegidas deve usar confracegdo de emergéncia

Mudando de outro oral s6 com p
Pode deixar de a tomar em qualquer dia megar a tomar a nova pilula sem est
imediatamente, ndo precisando de tomar precaugdes contracefivas adicionais.

Mudando de um Injetavel, implante, dispositivo intrauterino (DIU) ou de um
dispositivo intrauterino medicado (SIU)

Comece a utiizar a pilula sem esfrogénios assim que se aproxime o dia de uma nova injegio
ou no dia em que o seu implante ou DIU for removido. Nao precisa de tomar precaugdes
contracetivas adicionais.

Se comegar a tomar a pilula sem estrogénios no dia de remogdo do implante, DIU ou SIU ou no dia
&M que deveria fazer a injecg30 deve usar um mélodo adicional (preservaiivo) durante 7 dias

Depois de um aborto no primeiro trimestre
Recomenda-se que que comece imediatamente apés o aborto. Neste caso ndo & necessario
uliizar um método contraceptivo adicional. "

Como tomar a pilula sem estrogénios?

Cada blister contém 28 comprimidos de toma diéria. Todos os comprimidos s3o ativos e'da
mesma cor (ndo tm comprimidos de placebo). Com a pilula sem estrogénifs, néo existem
nlervalos ou descansos, deverd tomar todos os dias. Tome o comprimido diariamente e
aproximadamente & mesma hora. Recomenda-se que o comprimido seja tomado com &gua.
Na parte da frente do blister estio impressas setas e 0 respectivo dia da semana em que se
deveré tomar cada comprimido.

Podera ocorrer alteragdes no padrdo menstrual?

£ possivel que surjam algumas perdas de sangue durante a toma de um contracetivo sem
estragénios, no entanto devera continuar a fazer a terapéutica didria, tomando os comprimidos
diariamente. Consulte 0 seu médico ou farmacéutico no caso de ter alguma divida

Durante a utiizacio da piula sem eslrogénios, o padiao menstrual pode ficar alterado. No
entanto também se poderd dar o caso de confinuar a ter as suas mensliuagdes regulares. Estas
alteragdes sdo mais frequentes durante 0 primeiros meses e uso  tendem a diminuir com a
duragdo do tratamento. No entanlo deve continuar a toma didria

As alterages do padido de menstruacio mais frequentes séo

Auséncia de menstruagao (Amenorreia).

Alterages na frequénca do aparecimento da mensiiuagao, perda escassa iregular e ndo presivel
Periodo mensirual mais prolongado, perda fipo mensiual regular mas mais escassas em quanfidade,
podendo ter uma duragao mais curta ou mais prolongada que menstruacao habitual

Diminuigao do perfodo menstrual

Alertamos que, 0 aparecimento de um sangramento ndo esperado ndo compromete a eficcia
contracetiva da piula sem estrogénio, desde que a toma dos comprimidos tenha sido correta
Para manter a eficécia de um contracefivo oral sem estrogénios, € importante tomar a piula
todos 05 dias & mesma hora, mesmo que sujam alteragdes no padréo hemorragico

Consulte um profissional de satde em caso de divida.

Como atuar perante o esquecimento?
A protegdo contraceiva pode ser reduzida se o atraso for superior a 36 horas

Se o atraso for inferior a 36 horas
Se 0 atraso for inferior a 36 horas tome o comprimido assim que se lembrar e tome o
comprimido seguinte & hora habitual. A agdo contracefiva da pilula sem estrogénios mantém-se.

Se o atraso for superior a 36 horas

Pode engravidar. Nestas circunstancias continua a tomar a pilula sem estrogénios e tem de
utlizar um método barreira (preservativo) durante os 7 dias sequintes. Se tiver relacdes sexuais
desprotegidas deve fazer contracecdo de emergéncia.

Se vomitar ou ulizar carvdo médico no periodo de 3 — 4 horas apds a toma da pilula ou tiver
uma diarreia grave, a substéncia ativa pode ndo ter sido completamente absorvida. Siga os
conselhos descritos para o caso de esquecimento.

A eficécla da pilula sem estrogénios pode ser influenciada pelo uso de alguns medicamentos
indutores enzimaticos. Consulte um profissional de satide em caso de divida,

Posso tomar a pilula sem estrogénios durante o periodo de amamentagao?

Os contracetivos orais sem estrogénio, sdo 0 método de eleicdo para as mulheres que se
enconfram a amamentar. Uma vez que ndo contém estrogénios, nao interfere na quantidade e
qualidade do leite materno e em estudos que foram realizados ndo foram observados efeitos
negativas no desemvolvimento e crescimento dos lactantes,

PERGUNTAS MAIS FREQUENTES

Que poderd acontecer se tiver vomitos ou diarreia durante o uso de um
contracetivo oral sem estrogénios?

No caso de ter alteragdes gastrointestinais graves a absorgao pode ser comprometida e devera
tomar medidas de protedo adicionais. Se teve vomitos no perfodo de 3-4 horas apés a
ingestdo do comprimido, devera seguir as mesmas recomendagdes para 0 esquecimento da
toma de um comprimido.

A pilula sem estrogénios é tao eficaz quanto a pilula combinada?
Sim, a eficicia da piula sem estrogénios ¢ comparavel com a dos contracetivos orais
combinados

A toma de alguns medicamentos pode diminuir a eficacia da pilula sem
estrogénios?

Sim, existem alguns farmacos que podem interferir com os confracefivos hormonais podendo
diminuir a sua eficacia. Alguns deles sao:

Medicamentos, para Iratar a epilepsia: fenobarbital, primidona, carbamazepina, felbamato.

- Medicamentos, para o tratamento infecdes virais: ritonavir, nefinalvir
- Outros medicamentos: griseofulving, produtos contendo hipericao (Erva de Sao Jodo).
- Antibi6ticos: rifampicina, rifanbutina,

No caso de se encontrar a fazer tralamento com um destes medicamentos, deverd utiizar um
método de barreira durante o periodo de administragao concomitante do farmaco e durante 28
dias aps a sua descontinuacao

A pilula sem estrogénios protege contra as doencas sexualmente transmitidas?
Nao, nenhum método anticoncecional hormonal protege contra as doengas sexuaimente
transmissiveis, tais como HIV/SIDA. Nas relagdes de risco é recomendado o uso de um
método de barreira (preservativo)

Que efeitos secunddrios podem surgir com os contracetivos orais sem estrogénio?
0 efeito secundario mais frequente associado a piluia sem estrogénios é a alteragdo do padrao
menstrual que pode ocorrer em cerca de metade das utiizadoras. Outros efeitos indesejaveis
que poderdo ocorrer, incluem cefaleias, nduseas, tensdo e dor mamaria, efc. Em caso de
divida consulte um profissional de satde.
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Adequada para mulheres
" que ndo podem ou nio querem
utilizar estrogénios
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CONTRACEGAO ORAL
SEM ESTROGENIOS

O QUE DEVE SABER

O que & uma pilula sem estrogenios?
Como funciona?
Quando se deve iniciar?

Podera haver alteragdes no periodo
menstrual?

Como atuar no esquecimento da toma?
Contracegdo e amamentacao

Perguntas mais frequentes

A pilula sem estrogénios ou confracecdo oral so com
progestgénio®(COP), & um método anticoncetivo que &
diferenciado dos contracetivos combinados por ndo conter
estrogénios na sua composigdo e conter apenas um
progestativo

O efeito contracetivo da pilula sem estrogénio deve-se a:

- Inibigdo da ovulagio (tal como nas piula combinada).

- Espessamento do muco cervical que impede a enfrada dos
espermatozoides no (tero.

- Alterago do endométrio ndo favarecendo a gravidez.

A eficacia contracetiva de uma pilula 6 com progestagénio &
similar & da pilula combinada.

A contracegdo oral sem estrogénios, € um método adequado
para as mulheres que apresentam efeitos secundarios
relacionados com o uso de estrogénios, que ttm alguma
contraindicagdo médica para 0 seu uso € para as mulheres
que pretendam um método de contracepcao sem estrogénios
com elevada eficacia contracetiva,

,

CARACTER

Fficacla a 99%
Toma diéria durarte 28 dias
N&o contém estrogénios na sua composicio

Adequada para o puerpério e a amamentagéo

Adequada para mulheres que ndo podem ou ndo
querem utilizar estrogénios

Adequado para mulheres: fumadoras com mals
de 35 anos, mulheres com enxagueca com € sem
aura, obesas, hipertensas e com diabetes

(Critérios elegibilidade OMS - Worl Healrh Organization, Medical
eligilibity criteria for contraceptive use. 4th edition 2009).

Fonte: Medical eligibility criteria for contraceptive use - fourth
edition 2009. Geneva: World Health Organization; 2010
(whglibdoc.who.int/publications/2010/9789241563888_eng.pdf,
accessed 9 July 2014).

Revisao cientifica: Sociedade Portuguesa da Contracepg¢éo (SPDC)

STICAS PRINCIPAIS

COMO FUNCIONA
A PILULA SEM
ESTROGENIOS?

0 efeito contracetivo da pilula sem estrogénios
baseia-se fundamentalmente nas seguintes
atividades do progestagénio:

e Ao nivel do ovario, blogqueando a ovulagéo.
* Ao nivel do Utero, aumentando a espessura e a

viscosidade do muco cervical, impedindo assim
a passagem dos espermatozoides.
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